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Eignir sjodanna avéxtudust
vel ario 2013

Avéxtun eigna Lifeyrissjods starfsmanna rikisins -
LSR og Lifeyrissjéds hjukrunarfreedinga - LH var géd
4 arinu 2013 og var vel fyrir ofan medaltalsavéxtun
allra lifeyrissjédanna.

Eignir LSR skiludu 10,4% nafnavoxtun, sem svarar til
6,5% hreinnar raunavoxtunar. Nafnavoxtun LH var
11,4% sem svarar til 7,3% hreinnar raunavoxtunar.

Samanlagdar eignir LSR og LH voru 511 milljardar
kréna i arslok 2013.

Verdbréfaeign sjédanna er vel dreifd i innlendum
og erlendum skuldabréfum og hlutabréfum. [ arslok
2013 voru 54,6% af eignum sjédanna i skuldabréf-
um, par af 35,1% i skuldabréfum me? rikisabyrgd.

Séreign er lykill ad
Séreignarsparnadur er forsenda pess ad njéta
skattaafslattar sem felst i adgerdum stjornvalda
um leekkun hofudstdls fasteignalana. Séreign er
par fyrir utan hagstaedasta sparnadarformid sem
by0st.

Um 8,9% eigna voru i innlendum hlutabréfum, 30,7%
i erlendum hlutabréfum og hlutdeildarskirteinum,
5,3% i innlanum og 0,5% i 68rum fjarfestingum.

Hagstaed gengispréun & innlendum og erlendum
hlutabréfamoérkudum skiladi sér i gédri dvoxtun i
safni verdbréfa hja LSR og LH. Hins vegar dré styrk-
ing islenskrar kronu ur dvoxtun erlenda verdbréfa-
safnsins.

Nafnavoxtun erlendra hlutabréfa og hlutdeildarskir-
teina var 11,8% a arinu reiknad i islenskum kronum,
sem jafngildir 7,8% raunavoxtun. Nafnavoxtun inn-
lenda hlutabréfasafnsins var mjog géd eda 30,4%,
sem jafngildir 25,8% raundvoxtun.

hofudstdlslaekkun

Sjoofélagar sem ekki eru med séreignarsparnad
a®ttu ad ganga sem fyrst fra samningi. Séreign LSR
er gédur valkostur fyrir sj6ofélaga.

Sja meira um séreignarsparnad og laekkun fasteignalana i
opnu fréttabréfsins.

og Lifeyrissjéds
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hjdkrunarfredinga

G60 utkoma ur
athugunum FME

Lifeyrissjodur
kom vel Ut i athugun Fjarmalaeftirlits-
ins a starfsemi sjédsins a arinu 2013.
[ nidurst6dum FME segir ordrétt:

starfsmanna  rikisins

JFjarmalaeftiritid telur ad peir paettir sem
vettvangsathugunin beindist ad séu
almennt i mjég godu horfi og ad stjorm-
endur LSR hafi gott vidhorf til eftirlits.
pad endurspeglast m.a. i faum athuga-
semdum og abendingum ad teknu tilliti
til pess hve athugun Fjarmalaeftirlitsins
var itarleg og umfangsmikil’

FME kannadi einnig hvort fjarfestingar
Lifeyrissjods  hjukrunarfredinga &
arinu 2013 hefdu verid i samraemi vid
gildandi I6g og heimildir. Nidurstadan
var ad svo hefdi verid ad 6llu leyti og
,pvi voru engar athugasemdir gerdar
vio fjarfestingar lifeyrissjédsins’, eins
og segir i tilkynningu FME.

Fjarmalaeftirlitinu ber ad hafa eftir-
lit med pvi ad starfsemi lifeyrissjéda
samreemist akvaedum laga og reglna
sem um sj6dina gilda.
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Virkur
fjarfestir

LSR verdur hér eftir virkari fjarfestir
en adur 4 islenskum markadi i sam-
reemi vid nyja hluthafastefnu sj6ds-
ins. bar er kvedid & um ad lifeyris-
sjodurinn sé langtimafjarfestir sem
leitast vid ad na godri avoxtun a fjar-
festingar sinar en er um leid dbyrgur
hluthafi sem studlar ad préun gédra
starfshatta a hlutabréfamarkadi.

Stjorn LSR metur i hverju tilviki fyrir
sig hvort gerd verdi tillaga um stjérn-
armann fyrir hluthafafund par sem
kosning stjérnar vidkomandi félags
& sér stad. Virkni LSR verdur medal
annars metin i ljosi eignarhalds,
fjarhaeda og samkeppnisumhverfis.
Jafnframt verda gerdar krofur um
a0 fyrirtaeki, sem LSR fjarfestir i, syni
abyrgd gagnvart samfélagslegum
gildum og umhverfinu og ad starfad
sé i samreemi vid vidurkenndar
leidbeiningar um stjérnarhaetti fyrir-

teekja.

Séreign er mikilvaeg

JPeir sem leggja ekki fyrir séreignarsparnad neita
sér i raun um kjarabaetur sem felast i métframlagi
atvinnurekenda annars vegar og fradrattarbaeru
idgjaldi hins vegar. Vid erum farin ad sja og heyra
ad séreign getur radiod Urslitum pegar félk akvedur
ad fara & eftirlaun. Séreignarsparnadur hefur
lika hjalpad moérgum yngri sj6dfélogum ad klifa
erfida skuldahjalla en par verdur hver og einn ad
gera upp vio sig hvort dlitlegra sé ad nota pennan
sparnad strax frekar en ad dvaxta hann afram til efri
ara," segir Agusta Hrénn Gisladattir, forstddumadur
réttindamala hja LSR.

Vid viljum sérstaklega hofda til yngri sjodfélaga,
hvetja pa til ad stofna til séreignarsparnadar hja
LSR og vera pannig med allan lifeyrissparnadinn
sinn hja traustum og 6ruggum lifeyrissjodi. Hér
er ekkert klipid af idgjéldum vegna umsyslu og
rekstrarkostnadur er lagur.

Vidbaotarlifeyrissparnadur er besti sparnadarkostur-
inn sem vol er a. Pad vita peir best sem lagt hafa
fyrir frd upphafi, i jandar 1999. Margir eiga ordid
verulegar upphaedir i séreignarsjodi sinum og
pakka pad gjarnan pessum fijdrmunum ad peir geta
farid fyrr 4 eftirlaun en annars hefdi verid.

begar unnt er ad nyta séreignarsparnad sem skatt-
frjdlsa radstofun til laekkunar hisnaedislana eda til
ibudarkaupa verdur pessi sparnadarkostur enn
alitlegrien ella.

Vid hvetjum sjédfélaga til ad vera medvitada i vali
fjarfestingarleidum séreignarsparnadar og fylgjast
med avoxtun eigna sinna. Avéxtunin var mjég g6d
2013, likt og huin var & &runum par adur.”

Tekjuskattur er ekki greiddur af séreignarsparnadi fyrr
en vid utborgun og ekki er greiddur fjdrmagnstekju-
skattur af dvoxtun inneignar 4 sparnadartimanum.

Avinningurinn jafngildir auknum persénuafsleetti

o

LAvinningi félks af pvi ad laekka héfudstdl hus-
naedisskulda sinna med skattfrjdlsum séreignar-
sparnadi ma likja vid ad pad njoti aukins persénu-
afslattar naestu arin. Sa sem leggur pannig fyrir
hélfa milljon kréna & ari faer um pad bil 200.000
kronur i skattaafslatt. Forsenda pess ad njoéta sliks
avinnings er hins vegar su ad hafa samid um sér-
eignarsparnad. beir sem ekki hafa gert pad aettu
ekki ad bida med ad hafa samband vid radgjafa
okkar til ad ganga fra samningi,” segir Agni As-
geirsson, forstodumadur dhaettustyringar LSR.
Agni var fulltrdi Landssamtaka lifeyrissjéda i sam-
radshoépi stjdrnvalda um utfaerslu héfudstolslaekk-
unar ibudarlana.

Agni leggur dherslu & ad hver og einn sj6dfélagi
verdi ad saekja sjalfur um ad nyta 6ll pau Urraedi,
sem i pessum radstoéfunum felast, & vef rikisskatt-
stjora (leidretting.rsk.is). Tiltolulega audvelt verdi
ad saekja um og utvega upplysingar sem naud-
synlegt sé ad veita til ad tryggja réttindi sin. Folk
getur undirbuid sig med pviad kanna strax hvort
oll fasteignaldn & drunum 2008 og 2009 hafi verid
skrad i reit 5.2 & skattframtali. bad sama gildir um
lan sem greida skal inn a af séreignarsparnadi.
Taka parf sérstaklega fram i umsokn ef sannanleg
lan til 6flunar eigin husnaedis voru skrad 6druvisi,
b.e.ireit5.5.

+Mikilveegt er ad byrja strax i juli ad greida i sér-
eignarsparnad til ad folk geti nytt sér rétt sinn ad
fullu, mest 6% af launum. Atla ma ad skattaaf-
slattur einstaklings, sem fullnytir rétt sinn med
pvi ad borga 1,5 milljonir krona & premur drum
inn a lan, verdi 4 bilinu um 600.000 til 700.000
kréona. Skattaafslattur hjéna og folks i sambug,
sem fullnyta sinn rétt med pvi ad borga 2,25
milljénir kréna inn 4 1an & premur arum, verdi
4 bilinu 900.000-1.000.000 krénur. Svo verdur
ad hafa i huga ad pegar hofudstoll lana leekkar
[éttist greidslubyrdi og vaxtagreidslur minnka
sémuleidis,” segir Agni Asgeirsson.



{LSR

Ny l6g um neytendalan

Nyleg 16g um neytendaldn kveda a um ymis réttindi
til hagsbéta fyrir lantakendur en leggja jafnframt
rikari skyldur en ddur 4 lanveitendur, par 4 medal
lifeyrissjodi vegna sjédfélagalana. Login toku gildi
1. névember 2013. Upplysingaskylda lanveitanda
er aukin, til deemis verdur ad veita lAnsumsaekjanda
upplysingar a stodludu eydubladi adur en lan er
veitt til ad hann geti borid saman 6lik tilbod og
tekid upplysta dkvordun um lantdkuna.

b4 er lanveitendum skylt ad meta lanshaefi ein-
staklinga og byggja par & vidskiptasogu eda
upplysingum Ur gagnagrunnum um fjarhags-
malefni og lanstraust. Jafnframt er lanveitend-
um skylt ad framkvaema greidslumat ef fjarhaed
ldns er tvaer milljonir kréna eda haerra eda fjérar
milljénir kréna eda haerra vegna hjéna eda sam-
budarfélks.

Lifid handan starfsloka

Hvernig er lif og tilvera folks sem haettir a vinnu-
markadi a besta aldri? Gudrdn porsteinsdéttir
deildarstjéri og Anton Bjarnason ipréttakennari
kusu bzedi ad hverfa af vinnumarkadi 4dur en
pau purftu aldurs vegna. Pau bjuggu sig undir
starfslok og hafa nég fyrir stafni.

Pau 16g0u fyrir séreignarsparnad og segja ad sa
lifeyrissjodur skipti verulegu mali. Baedi nefna ad
nu hafi pau gédan tima til ad sinna ldrudum
foreldrum sinum og eru sammala um ad lifid
handan starfsloka sé giska gott!

Gudrun vid r6d mynda sem hun maladi & namskeidi hja buridi Sigurdardottur. Hun talkar

parna efnahagskreppuna. A myndinni lengst til vinstri er allt botnfrosid, i midid syna sporin i
snjonum radvillta menn en lengst til haegri er 6gn farid ad hlana.

Ur launadeild ad malaratronum

LSamstarfsmennirnir urdu dalitid hissa pegar
éqg tilkynnti ad ég atladi ad heetta en alagid var
mikid og st6dugt og ég sa ekki fram & ad geta sem
deildarstjéri trappad mig nidur i starfi. bvi fér ég ad
velta starfslokum fyrir mér tveimur arum adur en
ad peim kom og um mitt ar 2013 tilkynnti ég yfir-
manni minum um akvordunina. Gamlarsdagur var
sidasti vinnudagurinn og nytt ar héfst med nyrri til-
veru. Eg bjé mig vel undir timamétin og stillti mig
inn & pad i huganum ad ég haetti senn ad vinna.
Pessum hluta aevinnar lauk um aramétin og ég er
anaegd med breytinguna’

Gudrun borsteinsdoéttir var deildarstjéri launadeild-
ar Mosfellsbaejar i ramlega 25 &r og bar dbyrgd a
launamalum sveitarfélagsins. Hun laerdi taekni-
teiknun a sinum tima og starfadi sem teekniteiknari
i nokkur &r adur en hun réost til starfa hja paver-
andi Mosfellshreppi sem launafulltrdi i 60% starfi.
Hun fékk eina viku til ad setja sig inn i launamalin
og svara fyrir allt vardandi tdlkun kjarasamninga
starfsmanna.

Sidan pa er mikid vatn til sjdvar runnid og hreppur
ordinn baer med margfalt fleiri ibta og baejarstarfs-

menn. Gudrun var radin deildarstjori arid 1999 og
pegar hin haetti i lok ars 2013 storfudu med henni
tveir launafulltrdar i fullu starfi og ad auki mann-
audsstjori med starfsmannamal 4 sinni kdnnu.

Gudrun hefur ndg ad sysla vid eftir starfslokin og
segist hafa not fyrir fleiri klukkustundir i sélar-
hringnum ef paer veeru i bodi! Hin er i Fékus, félagi
ahugaljésmyndara og myndar mikid. b4 stundar
hdn myndlistarnam i Myndlistarskéla Kopavogs og
saekir namskeid hja buridi Sigurdardéttur, mynd-
listarmanni og sdngkonu.

Ljésmyndir Gudrunar er ad finna i nokkrum boka
eiginmanns hennar, Fridriks G. Olgeirssonar sagn-
fraedings. HUn hefur lika tekid ad sér heimildavinnu
vegna sagnfraediskrifa Fridriks. Meiri timi gefst nu
en 4dur fyrir slik verkefni.

,Ljésmyndun og myndlist tengjast og hentar vel
a0 fast vid badar greinar j6fnum héndum. begar
Ollu er & botninn hvolft kann ég pvi vel ad vera laus
vid vinnuna og areiti og streitu sem henni fylgdi.
Lifid eftir starfslokin er i samraemi vid pad sem ég
gerdi rad fyrir og haf8i buid mig undir.”

A-deild LSR

A-deild LSR veitir sj66félogum verd-

maet réttindi. Idgjald sjédfélaga er 4%
og greitt er af heildarlaunum. Mét-
framlag launagreidanda er 11,5%,
sem er haerra en almennt gerist.

Almennur lifeyristokualdur er 65 ar
en sjodfélagi getur po hafid toku lif-
eyris i A-deild hvenzer sem er 4 aldr-
inum 60 til 70 ara, med skerdingu
fyrir 65 ara eda med avinningi eftir 65
ara aldur. Sjéofélagi parf ekki ad vera
haettur storfum pegar taka lifeyris
hefst. Ellilifeyrir greidist sevilangt og
breytist i samreemi vid breytingar &
visitolu neysluverds.

Ororkulifeyrir ur A-deild LSR baetir
ad nokkru upp tekjumissi sjoo-
félaga sem purft hafa ad minnka vid
sig vinnu eda l4tid hafa af storfum
vegna sjukdéms eda slyss. Til ad
sjoofélagi 60list rétt til Grorkulifeyris
parf trinadarlaeknir sj6dsins ad meta
ororkuna a.m.k. 40% i prja manudi
eda lengur. Skilyrdi fyrir greidslum
er ad sjoofélagi hafi ordid fyrir tekju-
missi sokum orkutaps.

Vid frafall sjodfélaga a eftirlifandi
maki rétt & makalifeyri i 5 &r og born
virkra sj6dfélaga eiga rétt & barnalif-
eyri til 22 dra aldurs.
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9> Lifeyrisgattin

Lifeyrisgattin ~ hefur  reynst
morgum notadrjugur upplys-
ingabrunnur um lifeyrisréttindi
fré pvi han var opnud a vefnum
sidla ars 2013. bar geta sj6o-
félagar aflad & einum stad upp-
lysinga um aunnin réttindi sin i

samtryggingardeildum allra lif-
eyrissjoda sem peir hafa greitt
i um dagana. Peir skra sig inn
i gattina af sj6dfélagavef LSR
4 www.lsr.is, annad hvort med
islykli eda rafraenum skilrikjum.




NU eru g60 rad
(dyr) ékeypis!

Radgjafar okkar i lifeyris- og lana-
mélum bjoda sjédfélogum ad hafa
samband eda koma i heimsékn.

Sjoofélagar velta an efa ymsu fyrir
sér vardandi lifeyrismal almennt, sér-
eignarsparnadinn og pa kosti sem
peir standa frammi fyrir vid val a fjar-
festingarleid.

Hver eru lifeyrisréttindin, & ég rétt &
Iani, hvernig virkar pessi nyja heimild
til ad nyta séreignarsparnad til ad
greida nidur hofudstdl hisnaedislana
eda til husnaediskaupa?

Rédgjafar LSR ad Engjateigi eru til
stadar til ad svara pessum spurning-
um og 6drum af svipudum toga.
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Fréttabréf Lifeyrissj6ds starfsmanna rikisins
og Lifeyrissjéds hjukrunarfraedinga.
Abyrgdarmadur: Haukur Hafsteinsson
Umsjén: Kristianna Jessen

Hoénnun og umbrot: Témas Témasson
Prentun: Svansprent 7/

Opnunartimi:  9:00-16:00

Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins

Engjateigi 11 ¢« 105 Reykjavik ¢ Simi: 510 6100

Anton og sumarbustadurinn Hreidrid ad baki. Sannkallad hreidur vid Apavatn.

Hollrad i Hriseyjarferjunni

Anton Bjarnason fékk hvatningu um ad haetta ad
vinna sextugur 4 siglingu med Hriseyjarferjunni
sumarid 2005! Um bord var einnig pyskur préfessor
4 niraeedisaldri sem haett hafdi ad vinna pegar hann
vard 60 éra og lagst i ferdaldg. beir toku tal saman
0g sa pyski sagdi dkvedid: ,pu lofar mér pvi ad
segja upp i vinnunni pegar pu verdur sextugur og
fara ad njota lifsins eins og ég.”

bad gerdi Anton &rid 2007 pegar hann nadi sex-
tugsaldri, pa lektor vid Kennarahaskoéla islands.
Hann ték ad visu ad sér stundakennslu i Mennta-
skélanum i Reykjavik einu &ri eftir starfslokin og
kenndi i fimm tima i viku naestu prja arin.

LStundirnar i MR hjalpudu mér ad gira mig nidur
og voru, eftir & ad hyggja, heppilegur endapunktur
40 ara kennsluferils. Eg hugsadi ekkert um starfslok
fyrr en eftir samtalid i ferjunni og fannst einfald-
lega kominn timi til ad lata gott heita. Vid hjonin
hofum alltaf ferdast mikid hérlendis og erlendis
og hoéldum pvi 4fram. Adalatridid er samt ad hafa
alltaf eitthvad ad sysla vid og vera ekki of gédur vid
sjalfan sig. Vid forum & faetur kl. 7:30 og ef vid erum
heima i Képavogi fer ég i likamsraekt og sund og
enda i heitum potti til ad reeda malin. Ef vid erum
i bustadnum er hugtakid verkefnaskortur ekki til*

Anton og eiginkona hans Fanney Hauksdéttir
handavinnukennari eiga annad heimili sitt i sum-

arbustad vid Apavatn. bau attu annan bustad |
grenndinni en seldu hann og fluttu nytt his
inn fra Danmorku fyrir nokkrum arum. Danskir
smidir reistu pad en pau s& um innréttingarnar
og spdrudu sér umtalsverda fjarmuni pad sum-
arid. Ofa handtok parf til ad byggja sumarhus
med 6llu tilheyrandi, grédursetja tré, smida pall
og leggja hellur i stéttar. barna er lika komid
haensnahus og grédurhus veentanlegt.

Anton var um arabil virkur ipréttamadur og nadi
pvi ad keppa i landslidum i premur greinum:
knattspyrnu, korfuknattleik og blaki. Hann a
fidlda vina og kunningja ur ipréttunum og fra
kennsludrum a Laugarvatni og i Reykjavik og
hvetur folk til pess ad raekta vinattusambond a
lifsleidinni.

NVinatengsl eru gulls i gildi pegar menn eru haettir
a0 vinna. Gamlir vinnufélagar, ferdafélagar eda
skélafélagar hittast og hafa pad notalegt. bad
er erfidara ad mynda ny tengsl & efri &rum, pess
vegna 4 ad raekta slik sambénd aevina alla. Eg
passa til deemis upp a ad utskriftarargangurinn
minn frd Laugarvatni 1967 hittist annad slagid
yfir kakébolla og spjalli. Pessum samverustund-
um vil ég fjolga. Pad er hdgg ad missa vini og
félaga. Vid skulum pvi ekki gleyma pvi ad njéta
lifsins og augnabliksins. Timinn lidur svo hratt.”

Kynningarfundir fyrir sjédfélaga i juni

Arlega eru haldnir kynningarfundir fyrir virka sj6d-
félaga i A- og B-deild LSR sem og i Lifeyrissjodi
hjukrunarfreedinga. Neestu kynningarfundir
verda 3. og 4. juni 2014 i hisnaedi LSR ad Engja-
teigi 11. Fundirnir verda haldnir baedi ad morgni til,
klukkan 8:30 - 10:00 og siddegis, klukkan 16:30 — 18:00.

Naudsynlegt er ad skra sig fyrir 3. juni nk. med pvi
ad hringja i sima 510-6100 eda senda télvupdst a
netfangid Isr@lsr.is og tilgreina nafn, kennitdlu og
val & timasetningu. Einnig er haegt ad senda spurn-
ingar, sem 6skad er eftir ad svarad verdi a fundinum.



